
Îõëüãëõðôï ôçò Áãßáò Áðïëëùíßáò, ôïõ 17ïõ áéþíá, óå
ýöïò Âáõáñéêïý ìðáñüê, ýøïò 80cm.

ÓõëëïãÞ ôïõ Ãåñìáíéêïý Ïìïóðïíäéáêïý Óõëëüãïõ
ÏäïíôéÜôñùí, Êïëùíßá.
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 1Ï

ÅÉÓÁÃÙÃÇ   ÓÔÇÍ   ÏÑÈÏÄÏÍÔÉÊH

Ôá ìÜôéá êáé ôï ÷áìüãåëï åßíáé  
ï êáèñÝöôçò ôçò øõ÷Þò ìáò. 

Åîùôåñéêåýïõìå ôá ðéï êñõöÜ óõíáéóèÞìáôÜ ìáò ìå ôçí Ýêöñáóç ôïõ ðñïóþðïõ,
ßóùò êáé óå óôéãìÝò ðïõ ïýôå åìåßò ïé ßäéïé ôï áíôéëáìâáíüìáóôå. Ôá ìÜôéá, ïé
åêöñÜóåéò ôïõ ðñïóþðïõ üðùò ôï ÷áìüãåëï êáé ïé ìïñöáóìïß êáèñåöôßæïõí
êáèçìåñéíÜ ôç ÷áñÜ, ôç ëýðç, ôçí áìöéâïëßá, ôïí åíèïõóéáóìü, ôçí õðåñçöÜíåéá Þ ôçí
íôñïðÞ ðïõ áéóèáíüìáóôå. 

Ôï ìÝñïò ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç êéíçôéêüôçôá êáé åêåßíï ðïõ
ôñáâÜåé ôçí ðñïóï÷Þ, ó÷åäüí ðÜíôá, óôçí ðñþôç åðáöÞ ìå ôïõò óõíáíèñþðïõò ìáò
åßíáé ôï óôüìá. Ôé åßíáé üìùò áõôü ðïõ ðñïóÝ÷ïõìå óôï óôüìá;  Ôá õãéÞ êáé óõììåôñéêÜ
äüíôéá, êáèþò êáé ôçí áñìïíéêüôçôá ôùí ïóôþí ôùí ãíÜèùí óå ó÷Ýóç ìå ôï ðñüóùðï.  

Ðïëëïß óõããñáöåßò êáé ðïéçôÝò áíáöÝñïíôáé óôç ó÷Ýóç ôçò áñìïíßáò ôïõ ó÷Þìáôïò,
ôçò ìïñöÞò êáé ôçò êáôáôïìÞò ôïõ ðñïóþðïõ êáé ôçò óõììåôñßáò ôùí äïíôéþí, ìå ôçí
õãåßá, ôï øõ÷éóìü  ßóùò êáé ìå ôçí êïéíùíéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ áôüìïõ. Ï Üíèñùðïò
áðü  Ýíóôéêôï Ý÷åé ìéá ñïðÞ ðñïò ôï ùñáßï êáé ôï áñìïíéêü. Ç áíÜãêç áõôÞ ôïõ
áíèñþðïõ áêüìá êáé áðü ôçí áñ÷áéüôçôá íá äéïñèþóåé äéáöüñïõ âáèìïý äõóìïñößåò
ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ ïöåßëïíôáé óå ïäïíôéêÝò êáé ãíáèïðñïóùðéêÝò áíùìáëßåò, åß÷å óáí
áðïôÝëåóìá ôç äçìéïõñãßá ôçò ÏñèïäïíôéêÞò.

Åéê. 1.1.
Áíôßãñáöï ôçò êüñçò ôçò Áêñïðüëåùò (682 ð.÷., Ìïõóåßï
Áêñïðüëåùò). ¸ñãï áêñõëéêü ôïõ  Â. Êáñýäç.



ÉÓÔÏÑÉÊÇ ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÇ

Ï ðñùôüãïíïò Üíèñùðïò ðåñðáôïýóå ìå ôá ôÝóóåñá êáé ôï êñáíßï ôïõ åß÷å Üëëç
ìïñöÞ áðü ôç óçìåñéíÞ. Ôá ïóôÜ ôùí ãíÜèùí óôåíÜ êáé ìáêñÜ ðñïåîåß÷áí ôïõ
õðüëïéðïõ ðñïóþðïõ, ôá äüíôéá Þôáí ìåãÜëá êáé áñáéÜ, ôï ìÝôùðï ðëáôý êáé ìåãÜëï
êáé ôï åãêåöáëéêü êñáíßï ìéêñüôåñï áðü ôï óðëá÷íéêü.

Óôçí ðïñåßá ôçò åîÝëéîÞò ôïõ óôÜèçêå óôá ðßóù Üêñá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá
áðïêëåéóôéêÜ ãéá ôï âÜäéóìá, ôá åìðñüò Üêñá ôá ÷ñçóéìïðïßçóå ðëÝïí óáí ÷Ýñéá êáé
Üëëáîå ï ôñüðïò åñãáóßáò êáé äéáôñïöÞò.

Ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ ôï åãêåöáëéêü êñáíßï ìåãÜëùóå, åíþ ôï óðëá÷íéêü
Ýãéíå ðéï ìéêñü. Oé ëåéôïõñãßåò ôïõ óôüìáôïò Üëëáîáí. Oé ãíÜèïé ðåñéïñßóôçêáí êáé
Þñèáí ðñïò ôá ðßóù, ôï Ýíôïíï ñýã÷ïò ôïõ ðñùôüãïíïõ áíèñþðïõ õðï÷þñçóå êáé ôï
ìÝôùðï ìßêñõíå êáé áõôü. Tá äüíôéá óôñéìþ÷èçêáí ìÝóá óôï óôüìá äçìéïõñãþíôáò
Ýíáí êëåéóôü öñáãìü êáé áðÝêôçóáí ó÷åäüí ôï ßäéï ýøïò. 

Ìéêñáßíïíôáò ïé ãíÜèïé äçìéïõñãåßôáé ìéá äõóáíáëïãßá óôç ó÷Ýóç ãíÜèùí-äïíôéþí.
Ôá äüíôéá ìç Ý÷ïíôáò ÷þñï áíáôÝëëïõí åêôüò ôïõ ïäïíôéêïý ôüîïõ. Ôï ãåãïíüò áõôü
åßíáé ìéá áðü ôéò ðïëëÝò áéôßåò åìöÜíéóçò ïäïíôéêþí áíùìáëéþí.
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EIK.1.2.
Ç åîÝëéîç ôïõ áíèñþðéíïõ êñáíßïõ.



Ç ÅÎÅËÉÎÇ ÔÇÓ ÏÑÈÏÄÏÍÔÉÊÇÓ 

ÄéÜöïñá áñ÷áéïëïãéêÜ åõñÞìáôá áðïäåéêíýïõí üôé ï Üíèñùðïò åíäéáöåñüôáí êáé
öñüíôéæå ôá äüíôéá ôïõ áðü áñ÷áéïôÜôùí ÷ñüíùí. 

Ç éóôïñßá ôçò ÏñèïäïíôéêÞò äéáêñßíåôáé óå ôñåéò ðåñéüäïõò:

1. Ôçí åìðåéñéêÞ ðåñßïäï (áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ìÝ÷ñé ôï ìåóáßùíá).
ÊáôÜ ôçí ðåñßïäï áõôÞ õðÞñîáí ðïëëïß öéëüóïöïé, óõããñáöåßò êáé ãéáôñïß ïé

ïðïßïé áó÷ïëÞèçêáí ìå ôéò åðéðôþóåéò ðïõ åß÷áí ïé ïäïíôéêÝò áíùìáëßåò  óôç
óôïìáôéêÞ õãåßá êáé óôïí øõ÷éóìü ôïõ áíèñþðïõ.
Êõñéüôåñïé åêðñüóùðïé ôçò ðåñéüäïõ áõôÞò åßíáé:

= Ï ÉððïêñÜôçò (460-337 ð.×.) ðïõ óôï âéâëßï ôïõ "Åðéäçìßáé" ãñÜöåé ôçí ðñþôç

ïñèïäïíôéêÞ ðáñáôÞñçóç áíáöÝñïíôáò üôé: " áóèåíåßò äïëé÷ïêÝöáëïé, ìå

ðïíïêÝöáëï êáé ìå ðñïâëÞìáôá óôá áõôéÜ ôïõò åìöÜíéæáí óôåíÞ õðåñþá êáé

áíùìáëßåò äïíôéþí". 

= Ï ÁñéóôïôÝëçò (384-322 ð.×.) ðïõ åêôüò ôùí Üëëùí áíáöÝñåé üôé ï ÷áñáêôÞñáò 
ôïõ áíèñþðïõ Ý÷åé ó÷Ýóç êáé ìå ôéò áíùìáëßåò ôïõ ïäïíôïãíáèéêïý óõóôÞ-
ìáôïò.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ   ÓÔÇÍ   ÏÑÈÏÄÏÍÔÉÊH

EIK.1.3.   
ÉððïêñÜôçò (ãëõðôü 2ïò ì.×. áéþíáò) Galleria Uffizi Öëùñåíôßá.

EIK.1.4.  
ÁñéóôïôÝëçò (ÓôÜãéñá ×áëêéäéêÞò 384-322 ð.÷.).



Ôï åßäïò ôçò èåñáðåßáò ôçí ðåñßïäï áõôÞ åßíáé ïé ðñïóäÝóåéò ôùí äïíôéþí ìå óýñìá
÷ñõóïý êáé ôï ëéìÜñéóìá ìå åéäéêÝò ëßìåò.

2. Ôç ìç÷áíéêÞ ðåñßïäï (1678-1900)
ÊáôÜ ôçí ðåñßïäï áõôÞ ãßíåôáé ðëÝïí óõóôçìáôéêÞ ìåëÝôç ôùí äéáöüñùí ïäïíôéêþí

áíùìáëéþí êáé åìöáíßæïíôáé ôá ðñþôá ìç÷áíÞìáôá ðïõ áóêïýí äõíÜìåéò ðÜíù óôá
äüíôéá þóôå íá ôá ìåôáêéíÞóïõí. Ï Pierre Fauchard (1678-1761) êáôáóêåõÜæåé ôï
ðñþôï ïñèïäïíôéêü ôüîï ðïõ åßíáé Ýíá Ýëáóìá áðü ÷ñõóü êáé óôåñåþíåôáé ðÜíù óôá
äüíôéá ìå êëùóôÝò áðü ìåôÜîé. 

Ôá åðüìåíá ÷ñüíéá ðïëëïß Üëëïé  áó÷ïëïýíôáé ìå ôç ìåëÝôç ôùí ïäïíôéêþí
áíùìáëéþí êáé ôçí êáôáóêåõÞ äéáöüñùí ïñèïäïíôéêþí ìç÷áíçìÜôùí. Óôï ôÝëïò ôïõ
19ïõ áéþíá åìöáíßæåôáé óôçí ÁìåñéêÞ ï Edward Angle (1855-1930) ðïõ åêôüò ôùí
Üëëùí áó÷ïëåßôáé êõñßùò ìå ðñïâëÞìáôá ôçò óýãêëåéóçò êáé ôáîéíïìåß ôéò ïäïíôéêÝò
áíùìáëßåò óýìöùíá ìå ôç ðñïóèéïðßóèéá ó÷Ýóç óýãêëåéóçò ôùí ðñþôùí ìïíßìùí
ãïìößùí, ôáîéíüìçóç ðïõ éó÷ýåé ìÝ÷ñé óÞìåñá.

3. Ôç âéïëïãéêÞ ðåñßïäï (áðü ôï 1900 ìÝ÷ñé óÞìåñá)

Ìå ôçí áñ÷Þ ôïõ 20ïõ áéþíá åìöáíßæåôáé ç åîåéäßêåõóç ôçò ÏñèïäïíôéêÞò óáí
åéäéêüôçôá ôçò ÏäïíôéáôñéêÞò êáé ðëÝïí ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç áóêåßôáé ü÷é ìüíï
óôá äüíôéá êáé óôéò öáôíéáêÝò áðïöýóåéò, áëëÜ åðéäñÜ ìå äõíÜìåéò êáé óôéò ïóôéêÝò
âÜóåéò ôùí ãíÜèùí  ìå äéÝãåñóç ôùí ìõþí ôïõ ðñïóþðïõ êáé ôïõ óôüìáôïò. 
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EIK.1.5. 
Pierre Fauchard (1678-1761).



1.1. Ïñéóìüò

1.2. Óêïðïß ôçò ÏñèïäïíôéêÞò

Ç ÏñèïäïíôéêÞ åðéäéþêåé íá äéïñèþóåé ôéò áíùìáëßåò ôùí äïíôéþí, ôùí ãíÜèùí êáé

íá áðïêáôáóôÞóåé ðñïâëÞìáôá ôïõ óôïìáôïãíáèéêïý óõóôÞìáôïò.
Tñåéò åßíáé oé âáóéêüôåñïé óêïðïß ôçò ÏñèïäïíôéêÞò:  

Ï ëåéôïõñãéêüò, ï áéóèçôéêüò êáé ï øõ÷ïëïãéêüò.

Ëåéôïõñãéêüò óêïðüò åßíáé åêåßíïò ðïõ ðñïóðáèåß:
= íá äéïñèþóåé ôéò õðÜñ÷ïõóåò óêåëåôéêÝò áíùìáëßåò ôùí ïóôþí ôùí ãíÜèùí êáé

íá ôéò öÝñåé óå áñìïíßá ìå ôï õðüëïéðï ðñüóùðï
= íá äéïñèþóåé ôéò áíùìáëßåò ôçò óýãêëåéóçò ôùí äïíôéþí.

Ìå ôïí ôñüðï áõôü âïçèÜåé óôçí êáëýôåñç ëåéôïõñãßá ôçò ìÜóçóçò êáé êÜíåé ïñèüôåñç
ôçí ïìéëßá.

Áéóèçôéêüò óêïðüò åßíáé åêåßíïò ðïõ ðñïóðáèåß:
= íá âåëôéþóåé ôçí åîùôåñéêÞ åìöÜíéóç ôïõ ðñïóþðïõ äéïñèþíïíôáò áíùìáëßåò

ôùí ßäéùí ôùí äïíôéþí óôï öñáãìü, þóôå áõôÜ íá åßíáé óõììåôñéêÜ ìåôáîý
ôïõò.

Øõ÷ïëïãéêüò óêïðüò åßíáé åêåßíïò ðïõ ðñïóðáèåß:
= íá áíåâÜóåé ôï ðåóìÝíï çèéêü ôïõ áóèåíïýò âåëôéþíïíôáò ôç äõóìïñößá Þ

äõóáíáëïãßá ôïõ.
Ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí äéáöüñùí áíùìáëéþí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïñèïäïíôéêÝò

êáôáóêåõÝò, ôéò ïðïßåò êáôáóêåõÜæïõí ïé Ïñèïäïíôéêïß óå óõíåñãáóßá ìå ôïõò
Ïäïíôïôå÷íßôåò, ïé ïðïßïé Ý÷ïõí åîåéäéêåõôåß óôçí ÏñèïäïíôéêÞ Ïäïíôïôå÷íßá.

ÏñèïäïíôéêÞ Ïäïíôïôå÷íßá åßíáé ï êëÜäïò ôçò Ïäïíôïôå÷íéêÞò ðïõ
áó÷ïëåßôáé ìå ôçí êáôáóêåõÞ ïñèïäïíôéêþí ìç÷áíçìÜôùí óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò
ôïõ ÏäïíôéÜôñïõ Ïñèïäïíôéêïý.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ   ÓÔÇÍ   ÏÑÈÏÄÏÍÔÉÊH

Ç ÏñèïäïíôéêÞ åßíáé ìéá áðü ôéò åéäéêüôçôåò ôçò ÏäïíôéáôñéêÞò ðïõ
áó÷ïëåßôáé ìå ôçí ìåëÝôç, ôçí ðñüëçøç êáé áðïêáôÜóôáóç ôùí áíùìáëéþí ôïõ
ïäïíôïöáôíéáêïý êáé ãíáèïðñïóùðéêïý óõóôÞìáôïò.
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.. Èõìçèåßôå üôé:
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Ç ÏñèïäïíôéêÞ åßíáé ìéá áðü ôéò åéäéêüôçôåò ôçò ÏäïíôéáôñéêÞò ðïõ
áó÷ïëåßôáé ìå ôç ìåëÝôç, ôçí ðñüëçøç êáé áðïêáôÜóôáóç ôùí
áíùìáëéþí ôïõ ïäïíôïöáôíéáêïý êáé ãíáèïðñïóùðéêïý óõóôÞìáôïò.

Ç ÏñèïäïíôéêÞ åðéäéþêåé íá äéïñèþóåé ôéò áíùìáëßåò ôùí äïíôéþí,
ôùí ãíÜèùí êáé íá áðïêáôáóôÞóåé ðñïâëÞìáôá ôïõ óôïìáôïãíáèéêïý
óõóôÞìáôïò.

Ïé êõñéüôåñïé óêïðïß ôçò ÏñèïäïíôéêÞò åßíáé ï ëåéôïõñãéêüò, ï
áéóèçôéêüò êáé ï øõ÷ïëïãéêüò.

ÐñïóðáèÞóôå íá áðáíôÞóåôå:

Ôé åßíáé ç ÏñèïäïíôéêÞ;
Ôé åðéäéþêåé ç ÏñèïäïíôéêÞ;
Ðïéïé åßíáé ïé êõñéüôåñïé óêïðïß ôçò ÏñèïäïíôéêÞò êáé ôé 
ðñïóðáèïýí íá åðéôý÷ïõí;
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